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MLL Tyrvaa-Vammala edistaa lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia. Jarjestamme
vapaaehtoisvoimin monimuotoista toimintaa sastamalalaisten lapsiperheiden iloksi seka
toimimme heidan puolestapuhujanaan. Vuosi 2019 oli yhdistyksen 96. toimintavuosi.

Yhdistys
* |uo kohtaamispaikkoja
» tarjoaa sosiaalisia kontakteja
» tarjoaa vertaistukea
» Jjdrjestada yhteistd ohjelmaa koko perheelle
» tarjoaa osallistumismahdollisuuksia eri eldménvaiheisiin lapsuudesta vanhuuteen
» tarjoaa mahdollisuuden osallistua palkitsevaan vapaaehtoistybhén

Teemme aktiivisesti yhteistydta lapsiperheiden hyvaksi muiden alueen toimijoiden, kuten
kaupungin, seurakunnan, neuvolan ja muiden jarjestdjen, erityisesti muiden sote-yhdistysten,
kanssa. Tavoitteenamme on lisdta vyhteiséllisyytta alueen lapsiperheiden kesken.
Toimintamme on kaikille avointa matalan kynnyksen toimintaa. Osallistuminen on yleensa
ilmaista tai hyvin edullista, jotta kaikilla on siihen mahdollisuus osallistua.

1. HALLINTO JA JARJESTOTOIMINTA

Vuonna 2019 yhdistyksen hallituksen jasenet luottamustehtévineen olivat seuraavat:
Outi Koivu, puheenjohtaja, rahastonhoitaja

Raija Seurala, varapuheenjohtaja

Kirsi Hituri, jdsenvastaava, sihteeri

Liisa Parkkila, tiedotusvastaava

Laura Nevala

Elisa Ahonen

Sirpa Kulmala

Satu Jokikoivu

Toiminnantarkastajina toimivat Anne Lindroos-Matintalo ja Pirkko Esko.

Tiedotusta hoisivat yhdessa Liisa Parkkila, Laura Nevala ja Outi Koivu. Perhekahvilan
toiminnasta vastasivat Raija Seurala, Outi Koivu ja Sirpa Kulmala. Sukkapussitoimintaa hoisi
Laura Nevala. Rintapumppu- ja kantovalinelainaamoja hoisi Outi Koivu.

Hallitus kokoontui vuoden aikana yhteensa 11 kertaa. Lisaksi hallitus oli yhteydessa
puhelimitse ja sdahkopostitse seka erittdin aktiivisesti hallituksen oman WhatsApp-ryhman
kautta.

Yhdistyksen saantdémaadrainen kevatkokous pidettiin perjantaina 29.5.2019 Sastamalan
seurakuntatalolla ja syyskokous lauantaina 29.11.2019 Sastamalan paakirjaston yldkerrassa
Kohtaamispaikka Vintissa.

2. JASENISTO JA JASENTOIMINTA

Vuoden 2019 lopussa jasenia oli 142, naista aikuisjasenia on 104 ja lapsi- ja nuorisojasenia
yhteensa 38.

Jasenmaksu vuodelle 2019 oli 25 euroa. Jasenille lahetettiin kevaalla jasenkirje postitse.
Uudet jasenet toivotettiin tervetulleeksi MLL:n Tervetuloa-kortilla. Yhdistys neuvotteli
jasenilleen 14 paikallista jasenetua seuraaviin liikkeisiin: Aseman Kenkad, Fysioterapia
Loposen Lapanen, Ihanien tavaroiden kauppa, Jr-Pukimo, Kello-optiikka Nyyssdnen, Neon
Sport, Putiikki Naiselle, Rimak Oy, Sastamalan Nakokeskus, Tanssikoulu TanssinTahti, Trading
by Menoa DMC, Tyrvaan Yrtti-Aitta, Tyrvaankylan AD-autokorjaamo ja kahvila ja Valokuvaamo
Studio 86.



3. TIEDOTUS

Yhdistyksen internetsivut |0ytyvat edelleen osoitteesta www.mlltyrvaavammala.fi.
Nettisivujensa lisdksi yhdistys tiedotti toiminnastansa aktiivisesti Facebook-sivullansa.
Facebook-sivulla on pyritty myds jakamaan tietoa muiden jarjestamista lahiseudun
lapsiperheille tarkoitetuista tapahtumista ja muuta lapsiperheita kiinnostavaa aineistoa kuten
keskusjarjestdon kirjoituksia. Facebookia hyddynnetadan myds yhteydenpidossa ja
tiedottamisessa vapaaehtoisille toimijoillemme, muille paikkakunnan sote-jarjestoille seka
Sastamalan seudun muille MLL:n paikallisyhdistyksille. Marraskuussa yhdistys otti kayttéon
myds oman Instagram-tilin @mlltyrvaavammala, jonne laitetaan kuvia toiminnasta.

Jasenistdlle Iahetettiin paperinen jasenkirje kevaalla, jossa kerrottiin mm. uuden hallituksen
kokoonpanosta, jaseneduista, kevatkokouksesta, perhekahvilan ja Sapinasunnuntaiden
paivista seka muusta toiminnasta ja jarjestetyista tapahtumista.

Yhdistyksen esitteitd ja mainoksia on esilla ja jaossa neuvolassa seka neuvolan jakamissa
sukkapusseissa. Yhdistyksen toimintaa on esitelty ja mainoksia jaettu sekd yhdistyksen
omissa ettd muiden toimijoiden jarjestamissa tapahtumissa, kuten neuvolassa jarjestetyilla
Vauvapaiva-perhevalmennusmessuilla kevaalla ja syksylla. Tapahtumista on tiedotettu
Facebookissa, paakirjaston, Vintin ja kauppojen ilmoitustauluilla seka jakamalla mainoksia
omissa tapahtumissa.

4, TOIMINTA

— Perhekahvila
Perhekahvila on kaikille avoin perheiden kohtaamispaikka. Kahvila tarjoaa
vanhemmille tekemistd, juttukavereita sekd muiden vanhempien vinkkeja arjen pieniin
ja isompiin pulmiin. Kahvilasta 16ytyy aina leikkiseuraa kotihoidossa oleville lapsille.

Perhekahvila jatkoi kokoontumistaan lapsiperheiden kohtaamispaikka Vintissa
(Sillankorvankatu 1), paakirjaston ylakerrassa keskiviikkoisin klo 10-12. Perhekahvilan
kevatkauden ensimmainen kokoontuminen oli 9.1. ja viimeinen 15.5. Kahvila
kokoontui kevatkaudella 17 kertaa. Syyskausi alkoi 4.9. ja loppui 11.12. Syyskaudella
ehdittiin tavata 14 kertaa. Vuoden aikana kavij6ita oli yhteensa noin 1076. Kahvilassa
on tarjolla kahvia, teetd ja mehua seka jotain pienta purtavaa. Kahvilan vapaaehtoinen
kahvimaksu oli 2 €/vanhempi. Ohjelmassa on ollut vapaan oleskelun ja seurustelun
lisaksi mm. askartelua, musiikki- ja tanssihetkid. Perhekahvilassa on lapsille aina
vapaassa kaytdssa leluja, peleja, kirjoja ja askartelutarvikkeita.

Perhekahvilalla oli vuonna 2019 kolme vakituista vapaaehtoista vetdjaa. Lisdksi
kdvijadkunnassa on muutama aktiivinen henkild, jotka osallistuvat toiminnan
jarjestamiseen mm. emanndimalla ja jarjestamalla ohjelmaa.

— Puistotreffit
Perhekahvilan jaatya kesatauolle pidimme kesallda kerran kuussa puistotreffeja eri
puistoissa. Puistotreffit jarjestettiin keskiviikkoisin klo 10-12. 12.6. kokoonnuttiin
Pappilan puistossa, 10.7. lisan puistossa ja 14.8. Keskustan leikkipuistossa. Vapaan
leikkimisen ja jutustelun lisaksi yhdistys tarjosi kavijoille kahvia, mehua ja pienta
purtavaa. Puistotreffeille osallistui n. 70 henkea.

— Séapindsunnuntait
Isa-lapsitoimintaa Sapindsunnuntaiden merkeissa jatkettiin vuonna 2019. Isien ja
lasten yhteisessa liikunnallisessa hetkessé he paasevat vapaasti temppuilemaan ja
puuhailemaan salissa, johon on otettu esille kaikenlaisia liikuntavalineita.
Sapindasunnuntait eivat ole ohjattuja, joten isat touhuavat yhdessa lasten kanssa.
Sapindasunnuntait olivat sunnuntaisin klo 10-11 Vammalan lukion salissa nelja kertaa



vuoden 2019 aikana: kevatkaudella 24.2. ja 7.4. ja syyskaudella 13.10. ja 17.11.
Sapindsunnuntaihin osallistui isia ja lapsia noin 60 henkea.

Sastamalan musiikkiopiston hyvantekevaisyyskonsertti

Helmikuussa jarjestettiin yhdessa Sastamalan musiikkiopiston ja Sastamalan
Mielenterveysseuran kanssa oppilaskonsertti. Konserttiin oli ilmainen padsy, mutta
myimme kadsiohjelmia ja kahvituskin jarjestettiin. Naistd saadut tulot paatimme
yhdessa Mielenterveysseuran kanssa kayttaa kesalla jarjestettavaan sote-leiripdivaan.

Unelmien liikuntapaiva

Perjantaina 10.5. jarjestettiin Unelmien liikuntapdivan tapahtuma Kaalisaaressa.
Tapahtuman jarjestivat Vammalalan Retkeilijat, Sastamalan Sydanyhdistys, Apteekki
Sastamala, Aetsdn jousiampujat ja MLL yhdessi. Tapahtumassa oli mm. frisbeen
heittoa, arvontaa, jattiritsoilla ja jousipyssyllda ammuntaa, keppihevosrata, makkaran
paistoa ja puistojumppaa. MLL Tyrvaa-Vammalalla oli kuvasuunnistusta,
jattisaippuakuplia seka jarjesti jarjesti kahvituksen.

Taideleiri

Osallistuimme jalleen taideleirin jarjestdmiseen yhdessd Sastamalan seurakunnan
kanssa. Taideleiri oli 11.-13.6. Houhajarven leirimajalla. Leirille osallistui 29
kouluikaista lasta. Seurakunnalta vetdjina olivat Rauni ja Marjo-Riitta ja 5 isosta.
MLL:Itd oli vetdjina Raija ja Outi. Tavallisten leiripuuhien, kuten iltaohjelmien ja
saunomisten lisaksi leirilld tehtiin monenlaisia téita kuten omakuvat,
hedelmdaasetelmat, sateenvarjoty6t, risti-nollapelit ja puuveneet sekd kokeiltiin
monenlaisia tekniikoita kuten kuplamaalausta, pointillismia, naulatauluja, uusiopaperin
tekoa, akvarellimaalausta ja haitaritekniikkaa.

Merirosvoseikkailu

Sastamalan seurakunta ja eri yhdistykset ovat yhdessa jarjestaneet jo useampana
vuonna syksyisen koko perheen seikkailutapahtuman. Vuonna 2019
Merirosvoseikkailun jarjestéamiseen osallistuivat Sastamalan seurakunta, MLL:n
Tyrvaan-Vammalan yhdistys ja partiolaiset. Tapahtuma oli sunnuntaina 27.10. klo 12-
15 ja kerasi kavijoita noin 400. Tapahtumassa oli jélleen monenlaisia toimintapisteita,
labyrintti, aarteenetsintaa ja edullinen lounas. Yhdistyksen pisteelld lapset paasivat
askartelemaan merirosvo-ohjaajien kanssa omat papukaijat ja ottamaan tatuoinnin ja
kasvomaalauksen.

Yhresa-messut

Lapsen oikeuksien paivana tiistaina 20.11. jarjestettiin toista kertaa koko perheen
Yhresa-messut Sastamalan padkirjastolla ja Vintissa. Messut keradsivat yhteen
paikkakunnan kaupungin, yksityisen ja kolmannen sektorin toimijat, jotka tekevat
tyotéa ja toimivat lasten, nuorten ja perheiden parissa. Nama esittelivat omaa
toimintaansa ja jarjestivat kavijoille monenlaista toimintaa omilla pisteillaan. Talla
kertaa messuilla oli teemana ymparistd ja esittelypisteilld olikin monenmoista
ymparistééon ja luontoon liittyvéa toimintaa. Avajaispuheenvuoron  piti
kaupunginvaltuutettu Eveliina Asikainen Sastalan Vihreista. Ulkona oli roska-auto,
hevonen ja vaahtokarkkien paistoa. Sisalla paasi mm. keppihevosradalle, katsomaan
Jatejengi-nukketeatteriesitystda, pelaamaan pakopeli@ ja moikkaamaan Herra
Hakkaraista. Lisdksi Vintissa oli kahvi- ja mehutarjoilu. MLL jarjesti 6tokkajahdin, jossa
lapset padsivat etsimaan kirjastolle piilotettuja 6tokkdkuvia ja lisaksi laitoimme lapsille
siirtotatuointeja. Messut olivat oikein onnistuneet ja arvioiden mukaan kerasivat
paikalle jopa 700 henkea.

Sote-yhdistysten yhteisty6
Paikallisten Sote-yhdistysten yhteistyd jatkui myds vuoden 2019 ajan. Yhdistykset
kokoontuivat muutaman kerran ja lisaksi pitivat yhteyttd Whatsapp-ryhman ja



Facebook-ryhman valityksella. Yhdessa jarjestettiin yhteinen kesdinen leiripaiva jo
viidetta kertaa.

Leiripaiva jarjestettiin torstaina 25.7. klo 10-16 Kiikan Leiriaholla Turvallisesti yhdessa
-teemalla. Paivaohjelmassa oli rennon yhdessadolon lisaksi liikunnallista ohjelmaa,
yvhteislaulua ja erilaisia toiminnallisia rastipisteitéa unohtamatta tietenkaan syomista ja
kahvittelua, saunomista ja makkaranpaistoa. Leirille osallistui noin 80 kavijaa.

Sote-yhdistysten  toiminnassa ovat mukana mm. Sastamalan seudun
mielenterveysseura, SPR Vammala ja Kiikoinen, Sastamalan seurakunta,
Sydanyhdistys, Keliakialiitto, Erkki-ryhma, Invalidiliitto ja Diabetesyhdistys.
Yhdistyksilla on oma edustajansa Sastamalan perhepalveluverkoston agenttiryhmassa.
Yhdistysten edustajana toimivat Paivikki Ristiniemi Kiikoisten SPR:sta ja Outi Koivu
MLL Tyrvaa-Vammalasta osallistuivat aktiivisesti agenttiryhman tydskentelyyn ja
kokoontumisiin 4 kertaa vuoden 2019 aikana.

Muiden tahojen toimintaan ja tapahtumiin osallistuminen

Yhdistys osallistui Sastamalan ja Punkalaitumen odottaville vanhemmille ja
vauvaperheille jarjestetyille perhevalmennusmessuille eli Vauvapaivaan 18.5. ja 5.10.
Messumuotoinen perhevalmennuspadiva korvaa entisen perhevalmennustoiminnan.
Messuilla on odotukseen, synnytykseen ja vauvan hoitoon liittyvid luentoja seka
esittelypisteita, joilla kavijat voivat kierrellda. Mukana on neuvolan lisaksi yrittajia ja
jarjestotoimijoita. Yhdistys on esitellyt omaa ja muiden paikkakunnan MLL-yhdistysten
toimintaa seka jarjestanyt pienen kyselyn toiminnastaan palkintoineen.

Koulujen paattdjaispaivand osallistuimme vyhdessa nuorisotydn ja Sastamalan
seurakunnan kanssa paatdspadivan partiointiin  keskustassa, Kaalisaaressa ja
Ojansuulla. Sateinen ja vilpoinen saa piti illan varsin rauhallisena, mutta koimme
tarkeana olla mukana kohtaamassa nuoria.

10.10. juhlistettiin Sastamalan kaupungin 10-synttareita ympari kaupunkia eri
yvksikdissda, myds kirjastolla ja Vintissa. Yhdistys osallistui juhlintaan jarjestamalla
kahvitarjoilun Vintilla. Kahvittelemassa kavi noin 100 henkea. Lisaksi laitoimme
lapsikavijoille suosituiksi havaittuja siirtotatuointeja.

Muu yhteistyétoiminta

Yhdistys osallistui aktiivisesti Sastamalan paakirjaston ylakertaan perustetun Vintin
toimintaan. Toimimme Vintin ylldpidossa yhteistydssa kaupungin ja muiden kayttdjien
kanssa.

Yhdistyksen edustaja on liséksi osallistunut agenttiryhman lisdksi myds mm.
perhepalveluverkoston  verkostoiltapaivaan, nuorisoparlamentin  ja muiden
yhteistyétahojen  kokoontumisiin.  Osallistumme myds omalta osaltamme
perhepalveluverkoston toimintaan ja tiedotamme verkoston kuulumisia paikkakunnan
lapsiperheille.

Sastamalan kaupungissa on aloitettu hyvinvointitydn uudelleenorganisointi ja
ensimmaisend pilotoidaan lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointitydryhman
toimintaa. Tydéryhmaan on kutsuttu laajasti lasten, nuorten ja lapsiperheiden kanssa
toimivien tahojen edustajia. Ryhman tydskentely paasi vasta alkamaan vuoden 2019
lopulla, mutta olemme iloisia, etta meidat on kutsuttu mukaan osallistumaan tarkeaan
hyvinvointityéhon.

Lainaamotoiminta

Yhdistyksen lainaamoista saa lainaksi kokeiltavaksi tai lyhytaikaiseen kayttoon erilaisia
kantoliinoja ja -reppuja seka kasikayttoisia rintapumppuja. Lainatessa maksetaan 10
euron pantti, jonka saa takaisin tuotteen palauttaessaan, laina-aika on kaksi viikkoa.



Kayttéon saa myods aina henkildkohtaisen opastuksen.

— Sukkapussit
Yhdistys on toimittanut jo vuodesta 2003 asti lastenneuvolan valityksella
vastasyntyneiden perheisiin pienen pussin tai kassin, jossa on vapaaehtoisten
neulojiemme kutomat villasukat seka tietoa yhdistyksen toiminnasta. Sukkapussit ovat
edelleen erittdin mieluisia ja kysyttyja. Pusseja jaetaan vuosittain runsaat 100
kappaletta.

— Aktiivisten toimijoiden palkitseminen
Tammikuussa kokoustimme ja vietimme saunailtaa kaupungin rantasaunalla.
Elokuussa kokoustimme yhdessa Laiturikahvilassa. Perinteinen loppuvuoden
kiitosruokailu siirrettiin joulunalusajan kiireiden vuoksi tammikuulle.

5. AVUSTUSTOIMINTA

Yhdistyksemme avustaa kuukausiavustuksella Plan Suomen kautta 11-vuotiasta Sonat-
poikaa Kambodzasta.

Osallistuimme MLL:n valtakunnalliseen Hyva Joulumieli -kampanjaan ja jaoimme 60
kappaletta 70 euron arvoisia lahjakortteja paikkakunnan lapsiperheille. Kaupungin
sosiaalitoimi toimi kanssamme tassa yhteistydssa ja hoiti korttien jakelun. Lisdksi jaoimme
ruokalahjakortteja lapsiperheisiin ja joululahjoja lapsille suoraan ja Joulupuu -kerdyksen
kautta.

6. VARAINHANKINTA

Varoja toimintaan yhdistys sai jasenmaksutuloista, tapahtumien kahvituksista, lahjoituksista
ja Sastamalan kaupungin avustuksesta.

Helmikuulla osallistuimme yhdesséa Sastamalan musiikkiopiston ja Sastamalan
mielenterveysseuran kanssa hyvantekevaisyyskonsertin  jarjestamiseen. Kevaalla
osallistuimme MLL:n valtakunnalliseen Kevatilo-keraykseen. Huhtikuun lopussa yhdistys
kerasi varoja jarjestamalld kahvituksen noin 300 hengelle Tanssikoulu Tanssintahdin
kevatnaytoksessa Sylvaan koululla.

Hopun kirpputorikeskuksessa kerattiin vuoden mittaan asiakkailta yhdistykselle lahjoituksia
kassalla olevaan possuun ja joulun alla kdvimme noutamassa kyseisen kateislahjoituksen.
Lahjoituksella hankimme Vinttiin leikkikeittion, astioita ja leikkikasviksia.

Vuosi 2019 oli jélleen puuhakas vapaaehtoisillemme. Perhekahvilassa meilld kdvi vuoden aikana
kaikenkaikkiaan noin 1076 kévijdd ja sen yllapitoon k&ytimme Idhes 500 tuntia. Koko
hallitustydskentelyyn kéytettyé aikaa ei ikdva kyllad ole laitettu muistiin, mutta pelkkiin kokouksiin
saatiin kulumaan noin 200 vapaaehtoistuntia. Perhekahvilan liséksi jérjestimme, tai osallistuimme
17 muun tapahtuman ja 2 leirin jédrjestédmiseen. Né&ihin osallistui yhteensd n. 1750 henkilbé ja
niiden eteen tehtiin noin 900 vapaaehtoistybtuntia. Arvio on varsin karkea, kun ei ndissé puuhissa
tule seurattua kéytettyjé tunteja yhtd tarkkaan mité ansiotydssad. Ndéistd puuttuu vield mm.
vapaaehtoisten kutojiemme aika, jonka he ovat kdyttdneet pienia vauvasukkia kutoen.

Toivomme etté tyébmme jélki ndkyy ja saamme jatkossakin jarjestad antoisaa toimintaa lapsiper-
heille!

Sastamalassa 29.3.2020

Outi Koivu
puheenjohtaja
MLL:n Tyrvaan-Vammalan yhdistys



