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Vuosi 2025 on Tyrvaan-Vammalan yhdistyksen 102. toimintavuosi.

Yhdistyksen arvot ovat
* lapsuuden ja vanhemmuuden arvostus
* yhdenvertaisuus
« lo

MLL:n Tyrvaan-Vammalan yhdistyksen tavoitteena on toimia lapsiperheiden hyvaksi Sastamalan alueella. Teemme
yhteisty6tad muiden alueen toimijoiden, kuten kaupungin, seurakunnan, neuvolan ja muiden yhdistysten kanssa. Tavoitteena
on lisata yhteisollisyytta alueen lapsiperheiden kesken.

MLL Tyrvaia-Vammala jarjestaa toimintaa vapaaehtoisvoimin. Yhdistyksemme toiminta on ruohonjuuritason toimintaa, joka
tulee lahelle perheita, mukaan arkeen. Toimintamme tavoittaa hyvin ihmiset ja siihen on helppo tulla mukaan.

Me pyrimme:
e luomaan kohtaamispaikkoja
e tarjoamaan vertaistukea eri elaméantilanteisiin
e tarjoamaan sosiaalisia kontakteja yksindisyyden ja ulkopuolisuuden torjumiseksi
e jarjestamaan koko perheelle yhteistd ohjelmaa
e tarjoamaan mahdollisuuden osallistua palkitsevaan vapaaehtoisty6hdn omien resurssien mukaan

1. HALLINTO JA JARJESTOTOIMINTA

Yhdistyksen paattava elin, hallitus, kokoontuu n. 10 kertaa vuoden 2025 aikana, tarpeen vaatiessa enemmankin. Lisdksi
teemme tarvittaessa paatoksia sahkoisesti. Kevailla ja syksylla jarjestetadn yhdistyksen saantomaaraiset yleiskokoukset. Eri
toimikunnat kokoontuvat tarpeen mukaan. Pyrimme ldhettdm&an edustajan piirin ja liiton kokouksiin. Osallistumme MLL:n
seututapaamisiin ja toimimme yhteistydssa muiden Sastamalan alueen paikallisyhdistysten kanssa.

2. JASENTOIMINTA

Panostamme uusien jasenten hankintaan mm. erilaisilla jaseneksiliittymistarjouksilla ja -tempauksilla. Uusien jasenten
lisaksi pyrimme rekrytoimaan myds uusia aktiivisia toimijoita. Jaamme neuvolan kautta esitteitamme. Jokaiselle uudelle
jasenelle ldhetetddn sdhkoinen Tervetuloa-kortti. Jasenkirje lahetetadn sihkoisesti seka julkaistaan nettisivuillamme. Lisaksi
kdytamme sahkoistd uutiskirjettd toiminnasta tiedottamisessa jasenille ja muille kirjeen tilaajille. Yhdistykselld on
jasenistolle paikallisia jasenetuja, joiden maaraa toivottavasti saamme lisattya seuraavalla toimintakaudella.

3. TIEDOTUS

Yhdistys tiedottaa toiminnastaan sdanndllisesti Facebookissa, Instagramissa ja nettisivuillansa. Jasenistolle |ahetetdan
kevaisin ja syksyisin sdhkoinen jasenkirje ja tarvittaessa sdhkoinen uutiskirje. Yhdistyksen esitteitd ja mainoksia on esilla
neuvolan ja kirjaston ilmoitustauluilla ja tarvittaessa my6s kaupoissa, kouluilla ja paivakodeilla. Yhdistyksesta tiedotetaan
jokaiselle Vammalan alueella syntyneen perheelle neuvolassa jaettavan sukkapussin kautta. Tapahtumista laitetaan tarpeen
mukaan lehti-ilmoituksia. Esitteitd ja mainoksia jaetaan ja toimintaa esitellddn lisdksi perhekahvilassa ja erilaisissa
tapahtumissa. Whatsappissa toimivien ryhmien avulla helpotetaan yhteydenpitoa ja tiedotusta vapaaehtoisille
toimijoillemme, Sastamalan muille sote-jarjestdille ja Sastamalan ja Punkalaitumen MLL:n paikallisyhdistyksille. Yhdistys
pyrkii tuomaan omaa toimintaansa esille paikallisessa mediassa ja lisdédamaian myos alueen muiden toimijoiden tietoisuutta
toiminnastaan. Yhdistys valittdad oman toimintansa lisdksi myos tietoa perhekeskuksen sekd muiden paikallisten toimijoiden
tapahtumista ja muista tarkeista lapsiperheitad koskevista asioista perhekahvilassa ja Facebook-sivullaan.
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4. TOIMINTA

e Perhekahvilan toimintaa jatketaan aktiivisesti ja kysellddn mukaan porukkaan uusia aktiivisia toimijoita.
Perhekahvila on avoinna aina keskiviikkoisin klo 10-12 Kohtaamispaikka Vintissd. Ohjelmassa on rentoa
yhdessaoloa, vierailijoita ja lapsille askartelua. Perhekahvila lomailee kesa-elokuun.

* Lauantaikahvila on avoinna kuun viimeisen3 lauantaina klo 10-12 Kohtaamispaikka Vintissa. Toiminta on muuten
samanlaista kuin keskiviikon kahvilassa, mutta lauantaikahvilassa on aina tarjolla vahan runsaampi aamupala
puuroineen. Lauantaikahvila lomailee kesa-elokuun ja joulukuun.

e Isa-lapsikerho on avoinna joka toinen tiistai klo 17-19 Kohtaamispaikka Vintissd. Ohjelmassa on kahvittelua ja
vapaamuotoista yhdessa oloa jutustellen, pelaillen ja leikkien, lapsille on leikkiseuraa ja isille vartaistukea. Isa-
lapsikerho lomailee kesa-elokuun.

e Sapin3dsunnuntait eli perheiden avoimet liikuntavuorot ovat kerran kuussa Vammalan lukion salissa klo 14-15
kuukauden ensimmaisenad sunnuntaina. Sapinat eivat ole ohjattua toimintaa sindnsa vaan jokaisella lapsella tulee
olla oma aikuinen mukana. Sapinat lomailevat kesa-elokuun.

e Tammikuussa jarjestimme Lasten hatatilanteet -koulutuksen lasten tapaturmista ja sairastumisista. Kurssilla
opitaan lasten arjen turvallisuuden edistamistd, sekd ensiavun antamista huomioiden lasten ensiavun erityispiirteet.

Kurssilla harjoitellaan kdytanndssa mm. eri ikdisten lasten elvytystd, sekd muita tarkeitd ensiaputaitoja.

* Helmikuussa vietetdan Lasten Pirkkasia eli Pirkanmaan lastenkulttuurikuukautta. Yhdistys osallistuu jarjestamalla
lastenteatteriesityksen.

e Helmikuulla jarjestamme ystavanpaivan liepeilla askarteluillan.

e Kesdlla kun  muu vakituinen toiminta lomailee, jarjestamme Puistotreffejd kerran kuussa vaihtelevissa
leikkipuistoissa.

* Hankimme ainakin Pororannan leikkipuistoon vapaaseen kaytt66n tarkoitettuja hiekkaleluja.

e Perinteinen MLL:n ja Sastamalan ev.lut. Seurakunnan yhteinen kouluikaisille lapsille tarkoitettu taideleiri jarjetetaan
kesasuussa Houhajarven Leirimajalla.

*  Puuhamaan/Heurekan retki: Resursseista riippuen jarjestimme ensi vuonna joko kesaretken Puuhamaahan ja/tai
retken Heurekaan syksymmalla. Jos mahdollista niin jarjestimme molemmat.

« Sastamalalan sote-yhdistysten ja Sastamalan ev.lut. Seurakunnan yhdessa jarjestama kaikille avoin llo irti -leiripaiva
jarjestetaan heindkuun lopussa. Leiripdivassa yhdistykset esittelevat toimintaansa ja osallistujille on kivaa yhteista

toimintaa yhteislauluja, saunomista ja makkaranpaistoa unohtamatta.

e Osallistumme jalleen syksylld Sastamalan seurakunnan jarjestimaan ja suuren suosion saaneeseen Valopolku-
tapahtumaan resurssiemme mukaan.

e Osallistumme marraskuussa Lapsen oikeuksien péaivan tapahtumaan, mikali sellainen jarjestetaan.
e Jatkamme kantovilinelainaamon toimintaa.

e Jatkamme sukkapussien jakamista kaikille vauvan saajille Vammalan neuvolan kautta.
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e Jatkamme vyhteisty6td muiden paikallisten sote-jarjestdjen kanssa. Jarjestamme yhdessd ainakin perinteeksi
muodostuneen leiripdivan Leiriaholla. Yhdessd muiden sote-jarjestdjen kanssa pyrimme saamaan 3d3nemme
kuuluviin ja tarjoamaan asiantuntemustamme kunnan asioista paatettaessa.

e Jatkamme toimintaamme aktiivisena osana Sastamalan perhekeskuksen toimintaa. Osallistumme Kohtaamispaikka
Vintin toimintaan ja yllapitoon omalta osaltamme. Jatkamme osallistumista perhekeskuksen ohjausryhmaan.

» Aktiivisten toimijoiden virkistystoiminta ja palkitseminen: Jarjestamme yhteisid suunnitteluiltoja hallituslaisten ja
vapaaehtoisten kesken. Juhlistamme kevatkauden paattymistad ja vietdmme pikkujouluja yhdessa esim. kdaymalla

syomassa.

e Osallistumme mahdollisuuksien mukaan paikallisille lapsille tai lapsiperheille tarkoitettujen tapahtumien
jarjestamiseen.

e Selvittelemme mahdollisuutta jarjestaa lapsiperheiden oma elokuvanaytos, esim. huhti- tai syyskuussa, jossa olisi
hieman matalampi d3dnenvoimakkuus, valot p&alla ja edullisemmat liput.

5. KOULUTUS
Hallituslaiset osallistuvat piirin ja keskusjarjeston koulutuksiin mahdollisuuksien mukaan. Kannustamme myo6s aktiiveja
osallistumaan koulutuksiin.
6. AVUSTUSTOIMINTA
Jarjestamme Sastamalan Joulukerdys -kerayksen, jolla keratdan lahjakortteja paikallisille lapsille ja nuorille, jotka muuten
olisivat vaarassa jaada ilman lahjoja. Osallistumme Hyva Joulumieli -kampanjaan. Tuemme lasten ja nuorten hyvaksi
tapahtuvaa toimintaa anomuksesta harkinnan mukaan. Osallistumme kriisiapuun resurssiemme mukaan.
7.VARAINHANKINTA
Yhdistys kerda varoja toimintaansa mm. jasenmaksutuloilla, tapahtumien osallistumismaksuilla, eri tapahtumien puffetti-
tuloilla, myyijaisilla sekd mahdollisilla uusilla varainhankintatempauksilla. Haemme toimintaan Sastamalan kaupungin
avustusta. Mahdollisesti haemme muitakin avustuksia ja tukea, kuten esimerkiksi Pirkanmaan Osuuskaupan Kannustajat-
tukea.
8. VAIKUTTAMINEN
Yhdistys pyrkii vaikuttamaan lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointiin paikkakunnalla. Lisaksi tarkedna
vaikutuskohteena pidamme jarjestdojen elinmahdollisuuksien takaamisen. Teemme yhteisty6td muiden paikallisten
toimijoiden kuten kunta, seurakunta ja eri jarjestotoimijat, erityisesti muut sote-jarjestot sekd MLL, kanssa.
Sastamalassa 29.11.2024
Outi Koivu

puheenjohtaja
MLL:n Tyrvaan-Vammalan yhdistys
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