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Vuosi 2026 on Tyrvdaan-Vammalan yhdistyksen 103. toimintavuosi.
Yhdistyksen arvoja ovat

e Lapsuuden ja vanhemmuuden arvostus
e Yhdenvertaisuus
e llo

MLL:n Tyrvdaan-Vammalan yhdistyksen tavoitteena on toimia lapsiperheiden hyvaksi Sastamalan alueella.
Teemme yhteisty6td muiden alueen toimijoiden, kuten kaupungin, seurakunnan, neuvolan ja muiden
yhdistysten kanssa. Tavoitteena on lisata yhteisollisyytta alueen lapsiperheiden kesken.

MLL Tyrvaa-Vammala jarjestaa toimintaa vapaaehtoisvoimin. Yhdistyksemme toiminta on ruohonjuuritason
toimintaa, joka tulee ldhelle perheitd, mukaan arkeen. Toimintamme tavoittaa hyvin ihmiset ja siihen on
helppo tulla mukaan.

Me pyrimme:

—luomaan kohtaamispaikkoja

—tarjoamaan vertaistukea eri elamantilanteisiin

—tarjoamaan sosiaalisia kontakteja yksinaisyyden ja ulkopuolisuuden torjumiseksi
— jarjestamaan koko perheelle yhteista ohjelmaa

—tarjoamaan mahdollisuuden osallistua palkitsevaan vapaaehtoistydhdon omien resurssien mukaan.

1. HALLINTO JA JARJESTOTOIMINTA

Yhdistyksen paattava elin, hallitus, kokoontuu n. 10 kertaa vuoden 2025 aikana, tarpeen vaatiessa
enemmankin. Lisaksi teemme tarvittaessa paatoksia sahkoisesti. Kevaalla ja syksylla jarjestetdan yhdistyksen
saantomaaraiset yleiskokoukset. Eri toimikunnat kokoontuvat tarpeen mukaan. Pyrimme ldahettdamaan
edustajan piirin ja liiton kokouksiin. Osallistumme MLL:n seututapaamisiin ja toimimme yhteisty6ssa muiden
Sastamalan alueen paikallisyhdistysten kanssa.

2. JASENTOIMINTA

Panostamme uusien jasenten hankintaan mm. erilaisilla jaseneksiliittymistarjouksilla ja -tempauksilla. Uusien
jasenten lisaksi pyrimme rekrytoimaan myos uusia aktiivisia toimijoita. Jaamme neuvolan kautta
esitteitimme. Jokaiselle uudelle jasenelle lahetetdan sahkdinen Tervetuloa-kortti. Jasenkirje lahetetdan
sahkodisesti seka julkaistaan nettisivuillamme. Lisdksi kdytamme sahkoista uutiskirjetta toiminnasta
tiedottamisessa jasenille ja muille kirjeen tilaajille. Yhdistyksella on jasenistolle paikallisia jasenetuja, joiden
maaraa toivottavasti saamme lisattya seuraavalla toimintakaudella
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3. TIEDOTUS

Yhdistys tiedottaa toiminnastaan sdannodllisesti Facebookissa, Instagramissa ja nettisivuillansa. Jasenistolle
lahetetdadn kevaisin ja syksyisin sdhkoinen jasenkirje ja tarvittaessa sdahkdinen uutiskirje. Yhdistyksen esitteita
ja mainoksia on esilla neuvolan ja kirjaston ilmoitustauluilla ja tarvittaessa my6s kaupoissa, kouluilla ja
paivakodeilla. Yhdistyksestd tiedotetaan jokaiselle Vammalan alueella syntyneen perheelle neuvolassa
jaettavan sukkapussin kautta. Tapahtumista laitetaan tarpeen mukaan lehti-ilmoituksia. Esitteita ja
mainoksia jaetaan ja toimintaa esitelldan lisdksi perhekahvilassa ja erilaisissa tapahtumissa. Whatsappissa
toimivien ryhmien avulla helpotetaan yhteydenpitoa ja tiedotusta vapaaehtoisille toimijoillemme,
Sastamalan muille sote-jarjestdille ja Sastamalan ja Punkalaitumen MLL:n paikallisyhdistyksille. Yhdistys
pyrkii tuomaan omaa toimintaansa esille paikallisessa mediassa ja lisddmaan myos alueen muiden
toimijoiden tietoisuutta toiminnastaan. Yhdistys valittda oman toimintansa lisaksi myos tietoa
perhekeskuksen sekd muiden paikallisten toimijoiden tapahtumista ja muista tarkeistd lapsiperheita
koskevista asioista perhekahvilassa ja Facebook-sivullaan.

4. TOIMINTA

e Perhekahvilat: toimintaa jatketaan aktiivisesti ja keskiviikon perhekahvilaan etsitdan lisaksi toista
vetovastaavaa, jotta toiminta on vakaalla pohjalla vaikka tulisi sairasteluita jne. Lauantaikahvila
kokoontuu kerran kuussa, kuun viimeisena lauantaina.

e Sapinasunnuntait: Sdpindiden jarjestamista kerran kuussa jatketaan.

e Puistotreffit: Tulemme organisoimaan kesalla puistotapaamisia.

e Isd-lapsi-kerho: Jatkamme toimintaa mahdollisuuksien mukaan.

e Sukkapussit: Jatkamme sukka/pipopussien jakamista kaikille vauvan saajille Vammalan neuvolan
kautta.

e Leiritoiminta: Jarjestamme yhdessa Sastamalan ev.lut. seurakunnan kanssa taideleirin Houhajarven
Leirimajalla.

e Yhdistysten vyhteisty6: Jatkamme vyhteisty6td muiden paikallisten sote-jarjestéjen kanssa.
Jarjestimme yhdessd ainakin perinteeksi muodostuneen leiripdivan. Yhdessd muiden sote-
jarjestdjen kanssa pyrimme saamaan daanemme kuuluviin ja tarjoamaan asiantuntemustamme
kunnan asioista paatettaessa.

o Leikkipaiva: Jarjestamme suosituksi tulleen PehmoGon kevaalla Leikkipdivana, mahdollisesti
yhteisty6ssa muiden Sastamalan seudun MLL:n yhdistyksien kanssa.

e Lapsen oikeuksien viikko ja pdiva: Juhlistamme lapsen oikeuksien viikkoa toivottavasti jdlleen
jarjestettavilla Yhresa-messuilla.

e Retkitoiminta: Jarjestimme ainakin yhden suosituksi tulleen yhteisretken ensi vuonna.

e Muu toiminta: Osallistumme mahdollisuuksien mukaan paikallisesti lapsille ja lapsiperheille
jarjestettavan toiminnan ja tapahtumien jarjestamiseen.

e Aktiivisten toimijoiden virkistystoiminta ja palkitseminen: Jarjestimme yhteisia suunnitteluiltoja
hallituslaisten ja vapaaehtoisten kesken. Juhlistamme kevatkauden paattymistd ja vietamme
pikkujouluja yhdessa esim. kaymalla sydmassa.
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5. KOULUTUS

Hallituslaiset osallistuvat piirin ja keskusjarjeston koulutuksiin mahdollisuuksien mukaan. Kannustamme
my0s aktiiveja osallistumaan koulutuksiin.

6. AVUSTUSTOIMINTA

Jarjestamme Sastamalan Joulukerdys -kerdyksen, jolla kerdtdan lahjoja paikallisille lapsille ja nuorille, jotka
muuten olisivat vaarassa jaada ilman lahjoja.

Osallistumme Hyva Joulumieli -kampanjaan. Tuemme lasten ja nuorten hyvaksi tapahtuvaa toimintaa
anomuksesta harkinnan mukaan. Osallistumme kriisiapuun resurssiemme mukaan.

7. VARAINHANKINTA

Yhdistys kerda varoja toimintaansa mm. jdasenmaksutuloilla, tapahtumien osallistumismaksuilla, eri
tapahtumien puffettituloilla sekd mahdollisilla uusilla varainhankitatempauksilla. Lisaksi pohdintaa vaatisi
kannattajajasenyyden hankkiminen.

Haemme toimintaan Sastamalan kaupungin avustusta. Mahdollisesti haemme muitakin avustuksia,
esimerkiksi Pirkanmaan Osuuskaupan Kannustajat.

8. VAIKUTTAMINEN

Yhdistys pyrkii vaikuttamaan lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointiin paikkakunnalla. Lisédksi tarkeana
vaikutuskohteena pidamme jarjestdjen elinmahdollisuuksien takaamisen. Teemme yhteisty6ta muiden
paikallisten toimijoiden kuten kunta, seurakunta ja eri jarjestotoimijat, erityisesti muut sote-jarjestot seka
MLL.

Sastamalassa 2.12.2025

Outi Koivu
puheenjohtaja
MLL:n Tyrvddan-Vammalan yhdistys
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